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(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klas¢, mokiniy skaicius)

Iniciatyvos délioné, kompozicija (jkelta nuotrauka)




Trumpa jvykdyty uZduociy refleksija, akcentuojant jvykdytas uzZduociy veiklas, patirtj bei
iSgyventas emocijas

Pradéjus dalyvauti inciatyvoje rytiné manksSta miisy grupéje tapo kasdieniniu ritualu. Kiekvieng dieng
pradedavome nuo linksmos mankstos pagal muzika. Vaikai su malonumu darydavo manksta, labiausiai
patiko ja daryti pagal savo pamégtas melodijas. Nespéjus uzeiti | grupe vaikuciai klausinédavo ar bus
manksta. Pastebéjau, kad manksta pakelia vaiky nuotaikg ir suteikia Zvalumo visai dienai. Vaiky atliekami
pratimai iSjudina visg kiing, taip pat stiprina raumenis, lavina lankstuma, laikysena, pusiausvyra, iStverme
bei erdvés suvokimg. Mankstintis vaiku¢iams buvo smagu, nes | fizinius pratimus integravau muzikos,
zaidimy ir Sokiy elementus.

Ne kiek maziau ispudziy ir gery emocijy paliko vaikams Sokiai. Grojant muzikai jie iSlieja jtampa,
susikaupusig nereikalinga energija, kuria pakeicia geros emocijas ir nuotaika. Keleta vaiky drovéjosi ir labai
nedrasiai jungési prie savo grupés draugy, bet po keletos dieny jie jsidrasino ir puikiai jautési. Sokome visur:
grup¢je, darZelio teritorijoje ir netgi kai kurie vaikai namie. Vaikai kartu su mokytoja ir muzikos vadove
$oko jvairiy stiliy Sokius. Sokdami vaikai i§moko rodyti savo jausmus, nuotaika, santykius su bedraamziais
ir suaugusiais. Inciativos metu vaikai kartu su mokytoja ieSkojo patinkanciy daineliy, kiiré Sokiy judesius ir
bandé juos atkartoti. Penktadieniais darydovome diskoteka, kur vaikai galéjo laisvai perteikti muzika savo
kiino judesiais.

Judrieji zaidmai kaip lauke taip ir grupéje vaikams patiko. Labiausiai vaikus dziugino Zaidimai lauke, nes
issidukti reikia erdves. Zaidéme jvairius Zaidimus: estafetes, zaidimas su kamuoliu, gaudines, slépynes ir
t.t. Vaikams pasiiiliau zaidimus, kur jie turé¢jo rungtis ir atlikti tam tikras uzduotis. Taip pat paaiskinau
trumpai ir aikiai taisykles. Su intuziazmu vaikai puolé rungtiniauti. Mane labai nustebino vaiky elgesis
estafetéje ,,Kas greiciau draugg nutemps su vezimuku®. Vaikai labai stengési, palaikydavo vienas kita ir
padédavo, dZiaugesi, padrasindavo, litid¢jo. Vienems vaikams luzo vezimélio ratukas, tai visi kartu puole
taisyti. Pataisg ir tuoliau pratésé rungtines. Vaikai labai dZiaugési, kad laiméjo draugysté. Siek tiek liadino
iniciativos metu oras. Saltas véjas ir lietutis trukdé ne tik zaidimams lauke, bet ir popietiniams Zygiams. Kai
tik 18ljsdavo saulé skubéjome j ,,ekspedicijg®. Miisy darZelio teritorija puikiai tinka zZygiams ir jvairioms
veikloms lauke. Zygio metu vaikai patyré daugybe pamokéliy vienu metu. Badami gryname ore ir judédami
vaikai stiprina sveikatg, lavina gebé&jimg pastebéti, atskirti, dziaugtis ir nustebti. Pasivaik§¢iojimo metu
darzelio teritorijoje vaikai rado grybukus. Jy nuostabai nebuvo riby. Vaikuciai tyringjo, aiskinosi i§ kur prie
darzelio iSaugo grybukas, ar jis valgomas, taip pat ieskojo Salia daugiau gryby. Dar vaikams patiko sédéti
ant suoliuko ir klausytis pauksc¢iy ¢iulbéjimo.

Vaikai judéjo ne tik ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, bei ir savaitgaliais namuose. Kai kuriuos vaikus
téveliai mokino vaZzinéti dviratukais, kiti zaide kartu futbolg arba tiesiog praleisdavo laikg drauge. Vaikai
grize po iSeiginiy nuotaikingai ir su pasididZiavimu pasakojo kg nuveiké namuose su tévais.

Inciativos metu vaikai stiprino sveikata, patyré judéjimo dZiaugsma, dalinosi vieni su kitais geromis
emocijomis. atskleid¢ individualius gebé&jimus bei plétojo ugdymo kompetencijas, patobulino socialinius
1gidzius. Tikiuosiu, kad ateityje fizinis aktyvumas taps vaiky jprotis kasdieniniame gyvenime.
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